Zarzadzenie Nr 5)‘6’2021
Wijta Gminy Gniewoszow

z dnia -25 czerwca 2021r.
w sprawie ustalenia Regulaminu pélkolonii letnich Gniewoszow 2021

Na podstawie art. 4 ' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1986r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r. poz. 2277) oraz Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 stanowigcego zalacznik do Uchwaty Nr
XXI11/159/20 Rady Gminy w Gniewoszowie z dnia 30 grudnia 2020r. w sprawie uchwalenia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021
zarzadzam co nast¢puje:

§ 1
Ustalam Regulamin Profilaktycznych Potkolonii Letnich ,.Gniewoszow 20217 stanowiacy
zalacznik do niniejszego zarzgdzenia.
§2
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Gminy.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zalacznik do Zarzadzenia Nrﬁ{.f"zom
Wojta Gminy Gniewoszow

Z dni czerwca 2021r.

REGULAMIN PROFILAKTYCZNYCH POLKOLONII LETNICH

~POLKOLONIE GNIEWOSZOW 20217
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Gniewoszowie, ul. M. Konopnickiej 19;
Termin:
od 05.07.2021r. — 16.07.2021r.
Uczestnicy:
Uczniowie szkol podstawowych klasy z terenu gminy Gniewoszow, pochodzacy z rodzin o
trudnej sytuacji materialnej i zyciowej oraz potrzebujacy wsparcia psychicznego a takze
pozostali uczniowie celem profilaktyki i zapobiegania natogom.
Cele:

Glowny:
Celem gtownym polkolonii jest aktywny wypoczynek.

Szczegolowe:

- dzialania o charakterze profilaktycznym;

- promowanie zdrowego stylu zycia;

- zajecia grupowe, wspolne wycieczki;

- profilaktyka anty-uzywkowa;

- integracja dzieci/mlodziezy;

- ksztaltowanie postaw, wartosci i wspotdziatania dzieci i mlodziezy

- nauka umiejetnosci zyciowych czyli utrzymania higieny osobistej, dostosowania ubioru do
pory dnia i charakterystyki terenu, dbanie o estetyke najblizszego otoczenia, przestrzegania
zasad 1 regul w sytuacjach spofecznych: park, zachowania przy stole, zachowania porzadku
wokot siebie itp.

Zaloienia programu:

Dziatania profilaktyczne w przypadku tak szerokiego spektrum negatywnych wplywow w
srodowisku na rozwdj mtodych ludzi muszg by¢ dzialaniami o bardzo szerokim charakterze.
Dotyczy¢ musza nast¢pujacych potrzeb:
o ksztaltowania systemu wartosci, opartego na ogolnie przyjetych zasadach wspotzycia
spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem

e uczenia rozwigzywania problemow i konfliktéw osobistych i interpersonalnych



udziatu w alternatywnych formach sp¢dzania wolnego czasu
uswiadamiania wiasnych cech, w ocenie osobistej i grupy. W zwigzku z powyzszym
gtéwnym zaloZeniem proponowanego programu zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i

mlodziezy jest ksztalttowanie ich osobowosci 1 wspieranie ich rozwoju.

Oczekiwane rezultaty:

Uczestnicy kolonii profilaktycznych odpowiednio do swojego poziomu wiekowego,

intelektualnego oraz do posiadanych doswiadczen i wiedzy ogdlnej beda mieli okazje:

L]

uzyska¢ wsparcie w sytuacjach trudnych

poznaé¢ i nauczyC¢ si¢ przestrzega¢ zasad higieny osobistej, a takze zachowaé
estetyczny wyglad najblizszego otoczenia

uczestniczy¢ w alternatywnych formach spgdzania wolnego czasu — zabawa bez
alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw uzalezniajgcych

konstruktywnie wyrazaé¢ swoje zdanie i opinie

odkry¢ wlasne zainteresowania, talenty,

nawigza¢ nowe relacje interpersonalne

nauczy¢ si¢ prezentowania siebie na forum grupy

pozna¢ efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania sporéw i konfliktow

tworzy¢ zasady, zgodne z obowigzujgcym prawem

lepiej rozumie¢ ogdlne zasady 1 normy wspolzycia spotecznego

rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ konstruktywnie swoje uczucia

zrozumie¢ wlasne zachowanie 1 post¢powanie.

Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy profilaktycznej bedzie tworzenie

atmosfery dajgcej dzieciom i mlodziezy poczucie zaufania, bezpieczenstwa, ciepla i

rado$ci. Beda mieli okazje odpocza¢ od codziennych problemoéw, pozna¢ nowe miejsca i

mozliwos¢ zabawy bez uzywek.

Ramowy plan dnia:

9.00 — 9.30 — powitanie, apel organizacyjny

9.30 — 11.30 — zajecia programowe

11.30 - 12.30 — obiad

12.30 — 13.40 — zajgcia programowe

13.40 — 14.00 — podsumowanie dnia, pozegnanie.



I. Organizacja

1. Regulamin pétkolonii zimowych obowigzuje wszystkich uczestnikow.

2. Podpisanie karty kwalifikacyjnej uczestnika o udziale w potkoloniach oznacza akceptacj¢
niniejszego regulaminu przez rodzicoOw/opiekundow.

3.Uczestnicy przebywajg pod opiekg wychowawcow w godzinach 9.00 — 14.00, zajecia
odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem.

4 Nalezy przestrzega¢ punktualnego stawiania si¢ w miejscu zbiorek oraz odbierania dzieci z
zaje¢ z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

5.Uczestnicy poélkolonii majg prawo do:

espokojnego wypoczynku, zabawy,

suczestniczenia w zajeciach,

ekorzystania ze wszystkich urzadzen i sprzetow niezbednych do realizacji programu zgodnie
z ich przeznaczeniem,

ebezposredniego zwracania si¢ w sprawach osobistych do wychowawcow.

6.Uczestnicy potkolonii maja obowigzek:

ezapozna¢ si¢ wraz z rodzicami/opiekunami z programem oraz biezgcymi informacjami
organizacyjnymi dotyczacymi ferii,

eprzestrzegania regulaminu péikolonii,

eprzestrzegac zasad bezpieczenstwa i ppoz, dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych,
ebezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom wychowawcow,

eprzestrzega¢ harmonogramu dnia,

eszanowa¢ mienie ZSP w Gniewoszowie, pomoce dydaktyczne oraz wilasnos¢ innych
uczestnikow,

ekulturalnie zachowywac¢ si¢ podczas spozywania positkow,

ezachowac¢ higiene osobista, tad i czystos¢ na terenie budynku szkoty,

ew trakcie zaje¢ w szkole, wyj$é lub wyjazdow zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od
grupy.

7.Za szkody wyrzadzone przez dziecko, materialnie odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikoOw w czasie zimowiska
oraz za zniszczenia rzeczy nalezgcych do dzieci, dokonane przez innych uczestnikow.

9. Organizator zaleca nie przynosi¢ na polkolonie cennych urzadzen, np. telefonow

komorkowych, odtwarzaczy muzyki itp., niekoniecznych do udziatu w zajeciach.



10.Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zaje¢, w sytuacjach, gdy
wczesnie] zaplanowany program nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn niezaleznych od
organizatora.

11.Przy zapisywaniu dziecka na potkolonie nalezy poda¢ aktualny telefon kontaktowy do
rodzica lub opiekuna dziecka.

12.0 zapisie dziecka decyduje kolejnos¢ zgloszen. Liczba miejsc jest ograniczona.

13.W przypadku koniecznos$ci wycofania dziecka z zajgé, nalezy powiadomi¢ o tym
organizatorow w mozliwie najkrétszym czasie.

14.Nalezy poinformowa¢ organizatora o stanie zdrowia dziecka, chorobach przewlektych.
15.Rezygnacja z czesci zajec nie zwalnia z obowigzku wniesienia pelnej oplaty za turnus ani

nie uprawnia do ubiegania si¢ o zwrot kosztow.

II. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na pélkolonii w zwiazku z
COVID-191.

1.Uczestnikami potkolonii moga by¢ wylacznie dzieci bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje gomych drog oddechowych.

2.Rodzice/opiekunowie prawni:

- udostgpniaja nr telefonu umozliwiajgcy szybka komunikacje, zobowigzuja sig
niezwlocznego odbioru dziecka z péotkolonii, jesli u ich dziecka wystapig objawy choroby;

- odprowadzajgc oraz odbierajgc dziecko ze szkoly, powinni by¢ zdrowi, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych;

- w przestrzeni wspolnej szkoly stosujg si¢ do wytycznych zawartych w procedurze
funkcjonowania Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gniewoszowie w zwiazku 2z
zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem covid-19 od 1 wrzesnia 2020r.;

- majg obowigzek poinformowaé organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe
przewlekla, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia, na etapie zglaszania udzialu w
polkolonii w karcie uczestnika potkolonii. Rodzic decyduje o udziale w potkolonii dziecka
przewlekle chorego. Zaleca si¢ skonsultowanie tej decyzji z lekarzem prowadzacym;

- majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika pétkolonii) w indywidualng ostong nosa i
ust do zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa. W
czesciach wspolnych zachowuja dystans min. 1,5 m oraz zastaniaja nos i usta.

3.0Organizator potkolonii zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu

oraz uczestnikow potkolonii, wskazuje sale oraz szatnie, z ktérych korzysta kazda z grup,



spozywanie positkow odbywac sie bedzie zgodnie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.

4.W czesciach wspolnych szkoly (np.: korytarz, tazienki, szatnia) uczestnik zobowigzany jest
zastania¢ nos i usta. Dodatkowo obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po
przyjéciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umyé rece woda z mydlem), ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

5.0rganizator zapewnia na terenie obiektu stala dostepnos¢ mydla, ptynu dezynfekcyjnego
oraz cieplej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk. Organizator zapewnienia sprz¢t 1 $rodki niezbedne do
zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie potkolonii.

6.Jezeli organizator potkolonii zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywaé na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegbélnosci goraczke powyzej 38°C, kaszel,
dusznos¢, powinien odizolowaé dziecko w odrgbnym lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc
min. 2 m odleglosci od innych os6b. Nastepnie organizator niezwlocznie powiadamia
rodzicow/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wilasny
$rodek transportu).

7.0Organizator zobowigzuje si¢ do regularnego czyszczenia infrastruktury szkoly i sprzetu
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d)pilnowac uczestnikow 1 nie pozostawiac ich bez opieki,

e)zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom wypoczynku,

f)szanowa¢ godnos¢ kazdego uczestnika potkolonii.

g)powiadomi¢ kierownika potkolonii oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym
niepokojgcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika potkolonii.

h)odizolowa¢ dziecko w odrgbnym lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m
odleglosci od innych oséb, do czasu przyjazdu rodzica/opiekuna w przypadku, gdy u
uczestnika polkolonii pojawig si¢ objawy mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych,
w tym w szczegolnosci gorgezka powyzej 38°C, kaszel, dusznosc.

5.Po zakonczeniu zaje¢ wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do kierownika potkolonii
uzupelniong dokumentacje.

6.Kadra zostanie poinstruowana o procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia

wystgpienia zakazenia koronawirusem w czasie potkolonii.




